
mqs√˝ŸyÓT+{Ÿ 
1. Ç.ôV≤#Y.m|òt.qT m˝≤ #˚s¡Tø√yê* ?  
         á |ü<Ûäø£+˝À #˚sê\+fÒ MT≈£î ˇø£ Äs√>∑́  ø±s¡T¶ ñ+&Ü*. (www.ehf.gov.in ) yÓuŸ ôd’≥T˝À ñqï dü÷#·
q\ Á|üø±s¡+ á bòÕs¡+ düeT]Œ+∫ MTs¡T qyÓ÷<äTø±yê*. n˝≤ #̊dæq ‘·s¡Tyê‘· MT≈£î Äs√>∑́  ø±s¡T¶  
n+<äT‘·T+~.  sêÁwüºyê´|üÔ+>± ñqï  mHé ø√˝…&é ÄdüT|üÁ‘·T\T <ë«sê á |ü<Ûäø£+ Á|üjÓ÷»Hê\T bı+<̊+<äT≈£î \_›<
ës¡¢≈£î M\T ø£\T>∑T‘·T+~. 
2. qyÓ÷<äT≈£î (mHés√ Ÿ̋yÓT+{Ÿ) Ä<ÛësY HÓ+ãsY  ‘·|üŒìdü] ø±ì #ê˝≤eT+~ ñ<√´>∑T\≈£î Ä<ÛësY ø±s¡T¶
\T Ò̋e⁄ yês¡T @$<Ûä+>± mHés√ Ÿ̋ ne⁄‘ês¡T ?  
    Á|ü‘˚́ ø£+>± ñ<√´>∑T\T, ô|q¸qs¡¢≈£î Ä<ÛësY ø±s¡T¶\T C≤Øø° Ä<ÛësY ôd+≥s¡T¢ @sêŒ≥T≈£î sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+ bÂs¡ düs¡|òüsê
  XÊKqT, õ˝≤¢ ø£̋ …ø£ºs¡¢qT  Ä<˚•+∫+~ . Ä<ÛësY ø±s¡T¶ HÓ+ãs¡T  ñqï   ñ<√´>∑T\T á |ü<Ûäø£+ ˝À qyÓ÷<äT≈£î  
ns¡TΩ\T ne⁄‘ês¡T.<äs¡U≤düTÔ\T Ä<ÛësY mHés√˝ŸyÓT+{Ÿ HÓ+ãs¡T |üP]Ô #ù̊d $<Ûëq+ ô|’ dü÷#·q\T#·<äe+&ç. 
3. á |ü<Ûäø£+ ÁøÏ+<ä ˇø£ ñ<√´– mHés√ Ÿ̋ ø±ø£b˛‘˚ , Ä |ü<Ûäø±ìøÏ $sêfi¯+ #Ó*¢+#·e#êÃ ?  
ñ<√´– á |ü<Ûäø£+˝À mHés√˝Ÿ n sTTHê, neø£b˛sTTHê á $wüj·T+˝À ì$T‘·Ô+ ˝Ò≈£î+&Ü y˚‘·q #Ó*¢+|ü⁄ n~Ûø±
]øÏ (&ç.&ç.z) kÕ∆sTT˝À ẙ‘·q ùdÿ\T Ä<Ûës¡+>± $sêfi¯+ $TqVü‰sTT+|ü⁄ »]–b˛‘·T+~. ‘·eT dü«+‘· Á|üjÓ÷»q+ 
ø√dü+ á|ü<Ûäø£+˝À ñ<√´– #˚s¡&É+ ‘·|üŒìdü].m+<äTø£+fÒ ñ<√´– $sêfī+ J‘·+ qT+&ç Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü  
$TqVü‰sTT+|ü⁄  »s¡T>∑T‘·T+~.  
4. á |ü<Ûäø£+˝À ≈£î≥T+ã+  n+‘·{ÏøÏ ˇø£ ø±s¡T¶ πswüHé ø±s¡T¶ e÷~]>± Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+<ë ?  
˝Ò<äT. ñ<√´–øÏ, n‘·ì ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£îø±s¡T¶ e´øÏÔ>∑‘·+>± C≤Ø #˚j·Tã&É‘êsTT Ç+<äTø√dü+ ◊.dæ.m.ˇ. |ü<ä›‹˝À
rdæq ñ<√´–, n‘·ì ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É¶ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T bÕdtb˛s¡Tº  ôd’E bǫ̀ {À\T rsTT+#·Tø=ì n|t̋ À&é #˚j·÷*.
 $<Û̊•j·÷HêìøÏ <äs¡U≤düTÔ #ù̊d bÕdt b˛s¡º ô|fÒº <äs¡U≤düTÔ  ô|’  ◊.dæ.m.ˇ. |ü<ä›‹˝À rdæqbǫ̀ {À\qT n‹øÏ+#·&É+
»s¡T>∑T‘·T+~  bǫ̀ {ÀÁ>±|òüsY øÏ eTT+<äT>±H̊ á  $wüj·÷ìï #ÓbÕŒ*.  
5. uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›s¡T Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>∑T\sTT‘˚ $sêfi¯+ mes¡T ø£{≤º* ?  
uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô*<ä›s¡T Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>∑T˝…’‘˚, düØ«düT ô|q¸Hé<ës¡T\T nsTTHê, Ç<ä›s¡T ñ<√´>∑T\  Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD ì~ÛøÏ  
$sêfī+ #Ó*¢+#ê*‡+<˚. mHés√˝ŸyÓT+{Ÿ düeTj·T+˝À yê] ô|’ Ä<∏ës¡|ü&çq ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT yês¡T Çs¡Te⁄s¡T  
|ü+#·Tø√e#·TÃ  

      Á|üjÓ÷»q+  
1. Á|üjÓ÷»q+ m+‘· ñ+≥T+~ ? 
           C≤_‘ê˝Àì ∫øÏ‘·‡\ $esê\qT yÓuŸ ôd’≥T˝À |ü]o*+∫ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.nìï yê´<ÛäT\Tn+‘·≈£îeTT+<äTqT+∫
ñqï yê´<ÛäT\T ≈£L&Ü yÓTT<ä{Ï s√E qT+&ç ø£\sY #˚j·Tã&É‘êsTT. bÕ π́øõ˝À uÛ≤>∑+>± ÄdüT|üÁÁ‹˝À  #˚]q <ä>∑Zs¡  
qT+&ç &çdt#êsY® nsTTq 10 s√E\ ‘·sê«‘· es¡≈£î yÓ’<ä́ + n+~+#ê*.  
2.  Ä]∆ø£|üs¡yÓTÆq ø£eπsCŸ m+‘· ? 
     Ç.ôV≤#Y.m|òt. |ü<Ûäø£+ ÁøÏ+<ä ≈£î≥T+u≤ìøÏ dü+e‘·‡sêìøÏ ;Ûe÷ kıeTTà 3 \ø£å\T $<Ûëq+˝À ñ+~. Ç.ôV≤#Y
.m|òt. qT Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>∑T\T, ô|q¸Hês¡T∆\T 40 XÊ‘·+ ì<ÛäT\T, sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+ 60 XÊ‘·+ ì<ÛäT\T düeT≈£L]Ã  
dü+j·TTø£Ô+>± ì~Û>± ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. mHés√ Ÿ̋yÓT+{Ÿ $sêfī+ ‘·|üŒìdü]. uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô*s¡Te⁄s¡T ñ<√´>∑T\TdüØ«düT ô|q¸
Hé<ës¡T˝…’‘˚ mHés√˝ŸyÓT+{Ÿ $sêfī+ Ç<ä›]øÏ ‘·|üŒìdü], m≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢qT Ä<Ûës¡|ü&É¶  
≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ ù|s¡T¢ &çø£¢πswüHéqT n+^ø£]+#·s¡T.  
3.Ä]∆ø£ |üs¡yÓTÆq ø£eπsCŸ 3 \ø£å\ yÓ’<ä´+ Ks¡TÃ ô|]–‘˚ ø£eπsCŸ ô|+#·T‘êsê?  
ne⁄qT Á|ü‘˚́ ø£ $T>∑T\T ì~Û qT+∫ nedüs¡yÓTÆq ì<ÛäT\qT n<äq+>± n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·T‘ês¡T 3\ø£å\T ;Ûe÷
 yÓTT‘·Ô+ <ë{Ïb˛sTT+<äì yÓ’<ä́ +  Ä|ü⁄#ù̊d neø±X¯+ Ò̋<äT. 
4. Á|üdüTÔ‘· Äs√>∑´ l ø±s¡T¶<ës¡T\≈£î, Ç.ôV≤#Y.m|òt. |ü<Ûäø£+ ÁøÏ+<ä Äs√>∑´ ø±s¡T¶ bı+~q ñ<√´>∑T\≈£î  
   yÓ’<ä´+ n+~+#·&É+, kÂø£sê´\ ø£\Œq, Ks¡Ãj˚T´ kıeTTà ô|’  d”*+>¥\˝À ñqï e´‘ê´kÕ\T @$T{Ï ? 
Äs√>∑́ l |ü<Ûäø£+˝À ;Ûe÷ kıeTTà dü+‘·‡sêìøÏ  2 \ø£å\T n+<äT˝À 938 s¡ø±\ ∫øÏ‘·‡\ ø£esY ne⁄‘êsTT Ç. ôV≤#Y
.m|òt. |ü<Ûäø£+ ÁøÏ+<ä ñ<√´>∑T\≈£î ≈£î≥T+u≤ìøÏ dü+e‘·‡sêìøÏ ;Ûe÷ kıeTTà 3 \ø£å\T 2 y˚\ ∫øÏ‘·‡\T Ç+<äT˝À  
ø£esY ne⁄‘êsTT nedüsêìï ã{Ïº n<äq|ü⁄ ì<ÛäT\T n+<ä#̊kÕÔsTT.  
5. Ç.ôV≤#Y.m|òt.    |ü<Ûäø£+ q>∑<äT s¡Væ≤‘·  yÓ’<ä´ ùde\T n+~+#˚+<äT≈£î  ñ<˚›•+∫+~. ne⁄{Ÿ ù|wü+{Ÿ            
  $uÛ≤–ìøÏ Ç~ e]ÔdüTÔ+<ë ? 
Ò̋<äT ˇ.|æ n+<äTu≤≥T˝À Ò̋<äT ø±ì,ø√DBs¡Zø±*ø£ yê´<ÛäT\T nsTTq eT<ÛäTy˚TVü≤+, s¡ø£Ôb˛≥T e+{Ï$ ø£esY ne⁄‘êsTT. 

 


